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عمل فى أمامك التى الطعام بقايا من للستفادة الصناف بعض باقتراح الطالب عزيزى قم
الغذائى: الستهلك ترشيد مفهوم لتحقيق جديدة أصناف

الشامى الخبز بقايا الدجاج بقايا
................................- 1 ................................-1

....................................- 2 ................................-2

- الصحيحة: الجابة اختر

للوجبات.............1. المسبق بالتخطيط المقصود
الطعام من التخلص ب- اللحظية الرغبة على معتمد الطعام شراء أ-

أيام لعدة بالوجبات قائمة إعداد د- السريعة الوجبات على العتماد - جـ

.2. التى.................. يراعى الطازجة الغذائية المواد شراء عند
الحتياج حسب بأول أول الشراء ب- كبيرة بكميات .الشراء أ-

الطاولة على مكشوًفا تركه د- السعار -تجاهل جـ

.3................ ًكرة يدعم جديدة أصناف انتاج ًى الطعام بقايا من الستفادة
الطعام من التخلص ب- الغذائية المواد اهدار أ-

البيئة تلوث د- الغذائى الستالك ترشيد - جـ

- الصحيحة: الجابة اختر

.1................... يمكننا العزائم أو الحفلت من والمتبقى الزائد الطعام إلى الحتياج عدم حالة ًى
استخدام دون به الحتفاظ ب- ليفسد الطعام ترك أ-

القمامة صناديق ًى منه التخلص - د الخيرية للجمعيات به التبرع - جـ

.2........................ يراعى الغذائية المواد لشراء التسوق عند
المطلوبة الغذائية الحتياجات تحديد ب- المتكررة المنتجات شراء أ-
الصلحية تاريخ من التحقق عدم د- المنتجات أسعار تجاهل - جـ

.3........................ الستالك ترشيد ثقاًة من
القمامة ًى الطعام بقايا من التخلص ب- للطاقة موًرة الغير الجازة شراء أ-

الكارباء عن الشواحن ًصل د- الطعام من كبيرة كميات طاى - جـ


